
秘境滇东南

元阳梯田-普者黑-世外桃源坝美-东川红土地-元谋土林-弥勒东风韵-建水古城-蒙自碧色寨-抚仙湖-朱家花园8天7晚深度游（（6晚4钻酒店+1晚景区 | 无人机航拍 | 大团满15人升级2+1陆地头等舱 | 烟斗老人摆拍 | 过桥米线 | 换装体验 | 梯田轻徒步体验）
 行程亮点：
【缤纷景点】滇东南元阳梯田、普者黑、坝美、东川红土地、元谋土林、建水古城、碧色寨、弥勒东风韵、抚仙湖，精心策划，一趟经典的环线旅程，让您不留遗憾；
【2+1头等舱】大团人数满15人安排2+1陆地头等舱大巴车，轻松乘车，舒适旅行；
【航拍体验】指定团期人数达到11人，则会安排领队带无人机跟拍美景，领队会在途中和大家，分享图片和视频，体验不一样的旅行！
【酒店升级】6晚4钻酒店+1晚核心景区，多次实地考察挑选酒店，就为了给您一次愉快的旅行；
【换装体验】普者黑三生三世古装换装+蒙自碧色寨提供特色换装体验，凹造型和拍照，刷爆朋友圈。
【美食安排】蒙自特别安排过桥米线，享受美食饕餮；
【特别安排】特邀红土地烟斗老人拍照+建水古城City walk，沉浸式畅玩滇东南；
【徒步体验】穿越元阳哈尼梯田轻徒步体验，让您感受哈尼人世世代代留下规模宏大，气势磅礴的农耕文明奇观；
【赠送服务】每人每天一瓶矿泉水；2人及以上同时报名，安排接站；
【负责靠谱】我们倡导负责任的旅行，全程无购物及无隐形消费，深度纯玩，不走马观花，舒心畅游；

【免单房差】1人报名，免收自然单房差，确保拼房，若拼房不成功(小团和定制团除外)，单房差由我司承担；

【发团说明】所有团期1人起订2人成行。
【温馨提示】周二团期为2-7人精品小团，1人起订2人成行。
行程概览：
	                                                                                                                                                                           

	时间
	行程
	简要行程安排
	早餐
	酒店

	D1
	各地---昆明集合
	昆明集合酒店办理入住（时间允许可自由逛：翠湖+陆军讲武堂）
	×
	昆明4钻

	D2
	昆明-红土地-元谋
	乐谱凹-落霞沟-千年龙树-红土地大观-锦绣园-七彩坡-螺丝湾★含烟斗老人摆拍
	√
	元谋4钻

	D3
	元谋—弥勒
	元谋物茂土林（含单程电瓶车）—弥勒东风韵艺术小镇
	√
	弥勒4钻

	D4
	弥勒—广南
	世外桃源坝美★含观光车+游船
	√
	广南4钻

	D5
	广南—普者黑
	彝族仙人洞村-三生三世拍摄地-古装COS-青龙山全景日落
	√
	普者黑

核心景区

	D6
	普者黑—元阳梯田
	蒙自碧色寨-换装体验-蒙自过桥米线-元阳梯田-坝达梯田日落
	√
	元阳4钻

	D7
	元阳梯田—建水
	多依树日出+麻栗寨梯田+体验徒步穿越梯田+大鱼塘蘑菇房+朱家花园+西门古井+建水古城
	√
	建水4钻

	D8
	建水-抚仙湖-昆明
	双龙桥日出-抚仙湖·抚海湾湿地
	√
	


	行---程---安--排

	第1天：全国各地——昆明市集合（当天昆明集合报道）

昆明市全天报到入住酒店【安排24小时接站（2人及以上），会在出行前1-3个工作日，出团通知会发送给团友】
当天抵达昆明尚早的建议自行前往{推荐线路有 A线：金马碧鸡坊、南屏步行街、昆明老街；B线：翠湖公园、陆军讲武堂、云南大学银杏大道；C线：西山公园、民族村、滇池风光；另有金殿公园、大观楼、官渡古镇等自由搭配}昆明各景点离市区较近，乘坐公交或打车均很便利。
温馨提示：

1.安排接站（接站为赠送服务，无需接站则无费用可退）为2人及以上，单人报名者，需自行前往集合酒店（出团通知会注明酒店信息及到达酒店方式）
2.当天酒店约12:00整理好房间，如提前抵达的可以先把行李在酒店寄存后自行到市区游玩。

3.昆明特色小吃推荐：过桥米线、汽锅鸡、野生菌火锅、官渡粑粑、烧饵块等都可以尝试哦。
餐饮:全天不含餐
住宿:昆明4钻酒店

	第2天：昆明—东川红土地—元谋（东川红土地风光+烟斗老人摆拍）
早上大堂集合出发，乘车前往【东川红土地】《无问西东》电影取景地，这里方圆近百里的区域是云南红土高原上非常集中、非常典型、非常有特色的红土地。衬以蓝天、白云和那变幻莫测的光线，构成了红土地壮观的景色。途中可拍摄【乐谱凹】等红土地风光，后出发拍摄【落霞沟】，这个时候落霞沟红土地上会映出朵朵白云的影子在土地上，忽明忽暗，顺光高点拍摄-风光秀丽。徒步【千年龙树】近距离感受千年古树的高大和神圣。随后到【红土地大观】，【锦绣园】，【七彩坡】，【螺丝湾】拍摄，继续发现美景。

今天在红土地可以拍摄【烟斗老人】，沟壑中流淌过的是岁月的长河，再翻黄的皮肤上，是他曾经见证了多少光辉岁月，如果下雨天气或者其他原因，老人家不出门，则不能拍摄。当天红土地游玩结束后，我们前往元谋入住。

行车时间：全程350公里，约5小时
餐饮：含早餐，正餐AA自理

住宿：元谋/武定4钻酒店
温馨提示：红土地景区设施不完善，拍摄时请注意脚下安全，不可踩踏村民庄稼，另：烟斗老人拍摄，属于赠送项目，不参与不退费，特此说明！
元谋特色美食推荐：元谋凉鸡、泡果、烧鹅、肚煲鸡、凉粉等等。

	第3天：元谋——弥勒（元谋土林+东风韵艺术小镇）
早餐后乘车前往彷佛进入魔幻世界的【元谋土林】（含单程电瓶车），物茂土林千奇百怪的土柱造型、深远宁静的幽谷地缝、高悬半空的洞穴天门、原始粗犷的沙沟荒漠、怪模怪样的五彩奇石和种类繁多的远古植物化石，单体造型生动逼真，高大雄伟，独立成章。景点分布密集，形态多以城堡状、屏风状、帘状、柱状为主，土柱高低不一，错落有致，一般高度在5—15米之间，高的有42.8米。正是由于大自然鬼斧神工的雕凿，造就了千奇百怪的沙雕泥塑和诡异迷离的地质地貌，构成了元谋土林这座令人神往的艺术殿堂。
土林游玩结束后驱车前往【弥勒】，抵达弥勒我们游玩具有摩洛哥风格的【东风韵】，古怪的城堡火爆网络--万花筒艺术馆，带着特有的民族风情，粗犷豪放，却又显得如此细腻，建筑外形酷似造型各异的酒瓶，红色的砖墙的艺术形态，将西方穹顶与中式瓦窑相结合，饱含了抽象的后现代主义元素。

当晚入住弥勒，如果对弥勒温泉感兴趣的团友，可以自行前往【半山温泉】自费体验弥勒露天温泉，放松自我（请自备泳衣）。
温馨提示：

元谋土林内游玩拍摄时，请注意脚下栈道会有细小沙石等，切勿奔跑和追逐打闹。
行车时间：全程315公里，约4小时
餐饮：含早餐，正餐AA自理；

住宿：弥勒4钻酒店
弥勒特色美食推荐：卤鸡、酥肉米线、杀猪菜、凉卷粉、米凉虾、冰漂粑、卤鸡脚等等。

	第4天：弥勒—坝美—广南（世外桃源坝美）
早餐后驱车前往被誉为陶渊明桃花源的现实版【世外桃源·坝美】（含观光车+游船），乘坐观光车到桃源洞乘坐景区游船穿过约1公里的水洞，映入眼帘的是别有洞天的幽静秀美，四周群山环抱，八座山峰一字排开如一副水墨画卷！可自由拍摄：榕树、木棉、大青树、花红、芭蕉、海芋、水车、农舍、翠竹、寸田、小道、村寨等素材！

游玩结束后出村乘坐景区游船游览汤那河，下船后顺着河边木栈道徒步，沿途观山谷内水流潺潺、树林茂密、原始植被等景观，让我们在秀美的山水之间漫步观景，体会森林氧吧的清新。之后汤那洞乘船出洞，当晚安排入住广南。

行车时间：全程319公里，约4小时

餐饮：含早餐，正餐AA自理；

住宿：广南4钻酒店
广南特色美食推荐：五色糯米饭、岜夯鸡、油炸粑、马脚杆、野魔芋、腊猪脚火锅等等。

	第5天：广南—普者黑（彝族村落仙人洞村-三生三世十里桃花拍摄地-古装换装-青龙山全景日落）
早餐后驱车前往被誉为“人间瑶池”的【普者黑】，普者黑景区为典型的喀斯特地貌，分布着众多的孤峰、湖泊、溶洞。奇丽景色以孤峰群、高原湖泊群、溶洞群为主体。抵达普者黑后前往“望得见山、看得见水、记得住乡愁”的美丽乡村【彝族村落仙人洞村】，该村山水环绕，红瓦黄墙的彝族撒尼特色民居与湖光山色交相掩映；鲜花绿植点缀的庭院里，彝族妇女们在专心刺绣……逐步进村，仿佛美好的事物都妙不可言。

随后我们徒步前往电视剧【三生三世十里桃花】取景地拍摄，这里湖光泛色，碧水连天，山峦青翠，山林野趣，浑然天成，犹如海山环抱的人间仙境，彩云之南的自然美让“三生梦域”的爱情故事更加美丽动人。【古装换装】换上古装我们拍电视剧《三生三世十里桃花》同款照片。

傍晚我们登【青龙山观全景日落】，这里是观普者黑全景风光（也可选择湖边游玩拍摄）的理想位置，站在青龙山上可以俯瞰整个普者黑，抬眼一览湖面绿,低眉细看水中天,如在画廊之中。大小湖泊、村落、田埂绘成一幅佳作！

行车时间：全程128公里，约2.5小时

餐饮：含早餐，正餐AA自理；

住宿：普者黑核心景区
温馨提示：青龙山台阶较多登山注意安全，日落后下山光线较为昏暗，请携带照明设备；三生三世古装属于赠送项目，不参与不退费，特此说明！
普者黑特色美食推荐：三七炖鸡、七彩花米饭、莲子炒肉、酸辣荷花鱼、醉虾、炸小洋芋等。

	第6天：普者黑—蒙自—元阳（碧色寨-民国装换装体验-蒙自过桥米线-元阳梯田-坝达梯田日落）

早餐后驱车前往蒙自，随后我们抵达冯小刚《芳华》拍摄地【碧色寨】（电瓶车自理），这里已成为必到打卡点，有着法国式砖木结构建筑，我们换上军装，来一场应景【换装体验】照，红瓦黄墙，一楼一底，随处一拍，秒回80年代，让您寻找那块属于您灵魂深处的芳华岁月。游玩结束后，我们安排俗称”一个人的盛宴-【蒙自过桥米线】“，品尝蒙自特色美食。

蒙自游玩结束后我们驱车前往【元阳梯田】，醉人的哀牢山、朴实聪慧的哈尼族、秀美迷离变化万千的元阳梯田;山光水影、醇厚民风、气象万千的元阳,成就了元阳美景! 哈尼族的梯田是真正的大地艺术，是真正的大地雕塑，而哈尼族就是真正的大地艺术家！

抵达元阳梯田我们前往梯田阶梯极多的坝达梯田等待拍摄【坝达梯田】日落，坝达梯田层层叠叠的壮阔，随着太阳的西斜，落日余辉与田埂线条，随着暮色逐渐褪去，变幻出绮丽的色彩。当晚我们安排入住元阳梯田核心景区，方便次日观赏拍摄壮观的梯田日出。
行车时间：全程370公里，约5.5小时）

餐饮：含早餐，中餐过桥米线，晚餐AA自理；

住宿：元阳梯田4钻酒店
元阳特色美食推荐：红米线、梯田红米、红烧稻田鱼、火塘鸡、烤豆腐、油炸虾巴虫、油炸蜂蛹、梯田咸鸭蛋、梯田野菜等等。

	第7天：元阳梯田——建水（多依树日出+麻栗寨梯田+穿越梯田轻徒步体验+大鱼塘蘑菇房+西门古井+朱家花园+建水古城+朝阳楼外景）

清晨前往【多依树梯田】观看拍摄日出，朝阳呈逆光角度驱散晨雾，层层梯田便渐渐染上金光，坐落其间的哈尼族彝族山寨，被云雾掩映得扑朔迷离，如诗如画，如梦如幻。日出拍摄结束后我们前往【麻栗寨梯田观景台】这里与坝达的那种全景式的梯田不同，这里比较属于精致一点的景观，也是很不错的一种梯田景观。随后我们精心安排一段【穿越梯田轻徒步】的体验，近距离感受大自然的天籁馈赠，令人神清气爽！

随后我们前往【大鱼塘蘑菇房】一处探寻哈尼族传统生活方式的胜地，在这里，你可以深入了解哈尼族的日常生活，体验那份淳朴与宁静。

元阳梯田游玩结束后，我们驱车前往历尽沧桑的【建水古城】，我们首先游玩【西门古井】，建水的古井很出名不但数目众多，而且造型奇特，五花八门。井中汲出的水清澈，但在阳光照射下却会呈现出微红色，为建水“古八景”之一。然后前往“西南边陲大观园”之称的【朱家花园】，该园主体建筑呈“纵四横三”布局，为建水典型的“三间六耳三间厅，一大天井附四小天井”式传统民居的变通组合体建。房舍格局井然有序，院落层出迭进，整组建筑陡脊飞檐、雕梁画栋、精美高雅。庭院厅堂布置合理，空间景观层次丰富且变化无穷，形成“迷宫式”建筑群。

随后我们开启【建水古城City walk】，漫步于历尽沧桑，古迹斑驳的建水古城，踏上弯曲的青石板路，可重返《十二道锋味》《舌尖上中国》的足迹，我们可在古城内可自由品尝当地的特色小吃（建水烧豆腐、草芽米线、汽锅鸡等）还可以观看【朝阳楼外景】，600多年的朝阳楼，以元朝建筑、明朝建筑相结合，建筑雄伟壮观，堪称古代建筑之瑰宝，是历史文化名城建水的象征。

行车时间：全程145公里，约2.5小时

餐饮: 含早餐，正餐自理

住宿: 建水4钻酒店

温馨提示：建水古城青石板路如遇到下雨时节，请担心慢行，注意安全。
建水特色美食推荐：烧豆腐、木瓜水、汽锅鸡、草芽米线、建水烧烤、燕窝酥等等。

	第8天：建水—抚仙湖—昆明（双龙桥+抚海湾湿地公园）

早餐后拍摄【双龙桥】，因两河蜿蜒如龙，故而得名，因为桥有17个孔，俗称“十七孔桥”，桥中建有飞檐式阁楼，楼中有楼，桥楼相映，蔚为大观，不失为我国造桥史上极为珍贵的杰作。
双龙桥游玩结束后乘车前往【抚海湾湿地公园】步入湿地，不由得感叹这才是湿地应该有的样子！池塘、水草、繁花、树影，自然该有的，自然没有的，只要是美的，这里都有，让人如入梦幻之地。

适时乘车返回昆明，为方便大家解散，安排了2个下车解散地点：（机场+集合酒店）
1、昆明长水机场，抵达机场时间约15点，建议预订当天17点以后航班。

2、昆明集合酒店，如当天火车返程，建议预订当天17点以后火车。

行车时间：全程185公里，约3小时

温馨提示：当天抵达昆明时间大概下午15:00左右（先送机场后送集合酒店），建议预订当天17:00点以后航班，17:00以后火车。

餐饮: 含早餐，正餐自理


	费用包含
	1、交通：全程旅游包车车费，路桥油费、司机吃住费；根据人数确定车型；

2、门票：

1）东川红土地：锦绣园、七彩坡、落霞沟、红土地大观、千年古树、乐谱凹、螺丝湾

2）弥勒：东风韵艺术小镇

3）广南：世外桃源坝美（含往返电瓶车+游船）
4）普者黑：仙人洞村、青龙山、三生三世十里桃花拍摄地
5）元阳：元阳梯田景区套票

5）蒙自：碧色寨

6）建水：建水古城、西门古井、朱家花园

7）元谋：物茂土林（含单程电瓶车）

8）抚仙湖：抚海湾湿地公园
3、住宿：行程内包含7晚住宿（全程6晚4钻酒店+1晚核心景区酒店）昆明4钻酒店、元谋/武定4钻酒店、弥勒4钻酒店、广南4钻酒店、普者黑核心景区、元阳梯田景区4钻酒店、建水4钻酒店

4、用餐：7个早餐，正餐自理（蒙自过桥米线除外），大家AA一起吃（或根据地域口味咸淡，自行点菜用餐）；
5、领队：10人以内含10人司机兼向导服务，10人以上安排全职领队带队。备注：如人数不超10人，则司机兼向导带领游玩，司机熟悉线路并会提供游玩建议，但不会像导游或领队提供讲解服务，敬请理解！
6、每人每天1瓶矿泉水；

7、云南旅游意外保险
特别说明：为了让您的旅途更加舒适，我司工作人员会在不减少景点的前提下，有权根据实际情况，调整景区游览的先后顺序，敬请知悉。

	赠送项目
	1）蒙自特色特色过桥米线
2）普者黑三生三世古装换装

3）碧色寨民国装换装体验

4）东川红土地特邀烟斗老人摆拍

5)  元阳穿越梯田轻徒步体验

6)  每人每天一瓶清爽矿泉水；

7）赠送旅游意外保险一份，出行无后顾之忧；

8）免费接机（2人及以上，赠送散拼接机服务，等待时间小于等于40分钟都属于正常现象）

备注：赠送项目不退不换，请知悉！

	费用不含
	1.客人各地往返昆明的大交通费用（机票、火车票）；

2.景区内小交通（落霞沟往返电瓶车20元/人，自选；东风韵电瓶车20元/人，自选；碧色寨往返30元/人，必消）

3.全程不含中餐和晚餐(建议AA制，或自行品尝当地特色小吃)

4.儿童报价不含门票，不含景区交通，不含住宿

5.本次活动不含发票。

6.单房差（如果报名人数为异性两人，不能同住一个房间，请提前告知（填写入备注栏），如果不提前告知，则默认为2人住一个房间。需要单住的，请补齐单房差700元{暑期团期900元，国庆团期1200元）以享用整个房间，拼房不成的（小车团和定制团除外），单房差由我公司承担，请单个报名的团友放心报名。}

PS：若选择拼房的，拼房已成功，途中又不愿拼，则不拼一方需承担双方单房差，特此说明！

	门票须知
	如持有军官证、记者证、伤残证、老年证、导游证、学生证等特殊证件，请在购票前向领队、导游自动出示，因旅行社在景区门票上有折扣票，优惠减免是按照旅行社折扣价与优惠价差价退还，不以景区挂牌价退还（具体优惠政策以景区实际收费为准）

	温馨提示
	1、身份证、老年证/学生证/军官证/记者证、银行卡等

2、防晒霜、润唇膏、墨镜和帽子、手套以免强紫外线灼伤皮肤和眼睛。

3、药品：防蚊水、晕车药、感冒药、止泻药、创可贴、维生素等个人常备药品。

4、旅游鞋、徒步鞋、登山鞋（防滑的最好）

5、洗漱用品，换洗衣物（住宿均安排洗漱用品，但质量普通，建议携带自用洗漱用品。云南天气早晚较凉，白天热，注意防晒。衣物以轻便为主，T恤，单裤一年四季都可以穿，还需要备一件外套。）

6、最好带1大包1小包，大包用来放旅途中不用随身携带的物资（可用拉杆箱代替），小包用来放需随身携带的物资（相机、纸巾、零食、水等）



